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= artmut Rosa, Wir alle streben

: ‘nach einem «guten Leben» —
orunter vermutlich jeder
etwas anderes versteht. Was
bedeu_tet es aus Ihrer Sicht?
Das Problem,lst dass wir unsere Vorstellung
_davonin Emzeltelle zerlegen und die dann
emzeln Zu optlmleren versuchen: Man muss
so und soaussehen, darf nur so-und: so viel -
wiegen. _braucht mindestens so viel Gehalt
- und mindestens so viele Likes auf Facebook.
Genau das fithrt aber ziemlich sicher dazu,
dass wir kein gelmgendes Leben haben.”
. Denn letztlich kommt es eben aufs Ganze

- an. Und fiir einen Kiinstler sieht ein gelin-
_gendes Leben anders aus als fiir eine Zahn-
- ; arztln ’ ‘dei‘ e,nen Krankenpﬂeger

dex 'Quahtat der Beziehung
Al elt als Ganzes haben. Dafiir
uchens r Bez1ehungen zu Menschen
und Dlngen, die etwas in uns ansprechen,
_eine Resonanz auslésen. Aus meiner Sicht
. glbt es drelAchsen. die soziale, also Bezie-
" hungen zu an leren Menschen mitdenen
_wiruns austauschen konnen etwa Partner,
Kmder Freunde‘ d1e materielle; also Inter-
aktlonen mlt unserer stofflichen Umgebung,
etwa Tlere Mu51k Bucher Autos; die
existenz 1e11e also unser Verhiltnis zur
Nla\ur zur Kunst, zur Spiritualitit. Wenn
wirinallen dre1 Bereichen eine lebendige
Verblmdenhelt erfahren, dann haben wir"
ein gehr,lge_ndQS;Leben- :

Findetauchdank FEEEEE e e - : ;
Gz - Waslostdenn diese Resonanz aus?
massigausdem & - Und was genau beriihrt es in uns?
Hamsterrad raus: = Das 1st ganz individuell. Entscheldend ist,
Pelealellelld ! - dassesdasAndereist, das zu uns spricht,
Hartmut Rosa. SR av A ausserhalbvon uns, das wir nicht
~kontrollieren konnen; vielleicht auch nicht
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vollstédndig verstehen. Also kemer,der ge-
nauso denkt oder fiihlt wie wir — zu einem

Roboter der uns immer in unserer Memung
bestitigt, kénnen wir keine Resonanzbezie- -

hung aufbauen. Liebesbeziehungen hin- -
gegen sind ideal dafiir, weil wir die andere

Person eben gerade nicht vollstandlg in den

Griff kriegen, weil sie uns immer ein Stuck
.weit ein Rétsel bleibt. Dieselbe Erfahrung
macht man mit Haustieren: Mal ldsst die -

mal will sie nichts von uns wissen.

‘Diese Unberechenbarkeit ist zentral?
- Genau. Wenn immer nur passiert, was wir

erwarten, dann 1ost vda_s nichts:»i-n uns au§,-ésfi 5 I
gibt keine Resonanz. Entscheidend ist, dass -
wir erfahren: Das da hat mir etwas zu sagen. -

Etwas, das fiir mich relevant ist, das etwas

Neues in mein Leben bringt, mich‘lvéifiin- o
dert. Oder mich von aussen tiberwéltigt =

etwas, dem ich nachgeben muss. Ich muss
quasiauf diesen Berg steigen, ich kann nicht
anders. Oder ich verliebe mich rettungslos ;
Die entsprechenden Impulse konnen nur. -
von aussen kommen. - :

Warum ist das so w1cht1g‘?
sich da lebendig fithle, wo man sich ver- -

wandle. Das aber kann ich nicht aus mir
selbst; dableibe ich immer der Gleiche,

kreise nur um mich. Und dasreichtnicht.

Auch Gliicksmomente ergeben‘rs'ich ni_cht SO.

Geht es letztlich also um Resonanz? -
Es kann, muss aber nicht. Resonanz kann
auch irritieren, Streit auslosen. Beispiel - .
Familie: Wenn es eine gute, lebendige
Beziehung ist, dann kommt es regelmissig
zu Resonanzmomenten, ab und zu auch -

zu Gliick, aber eben auch zu Konflikten, d1e !

einen im Idealfall weiterbringen.

Aber gerade heute lassen doch viele gar
nichts Neues von aussen an sich heran.
Meinungen, die mit der eigenen nicht
kompatibel sind, werden ausgeblendet
manchmal gar als Liigen wahrgenommen.
Ja, wir befinden uns derzeit eben nicht
nur in einer politischen und wirtschaftli- -

~ chen Krise, sondern auch in einer kulturel;
len. Viele Menschen sind wiitend und frust-
riert, weil sie spiiren, dass ihr Leben nicht
gelingt. Das hingt auch mit mangelnder Re-
sonanz zusammen, damit, dass wir verlernt -

- zZu horen. Aber dafiir braucht es die Offen- -

heit; die Bereitschaft; sich berithrenzu
‘lassen, auch wenn man nicht _genau weiss,
- was dabei herauskommt und' Wwo es einen

hmfu.hrt , das muss man zulassen konnen.

Warum ist das so schmeng"

- Weil wir in einer Gesellschaft leben, d1e =
_ iiberall auf Steigerung, Optimierung, Ratlo- =
- nalis rung, Verfiigbarkeit, Sicherheitund

Katze sich kraulen und schnurrt zuﬁ'leden, et Kontrolle ausgelegt ist. Das stresst und lost

S aus, was Giftist fir Offenhelt und

3 rithrungsbereitschaft. Wenn Veranderun—

gestrebt werden, dann mit einem

derung f'a]lt v1elen genere]l schwer
nders in der Arbeltswelt woman
rnd damit konfrontlert ist.

uch, dass ich mit meiner e1genen
me antworten kann und damit die

~ andere Seite erreiche; es muss ein Dlalog‘
: - entstehen. In der Wirtschaft hmgegen W1rd
Der Philosoph Bruno Latour sagt, dass man =

oft von oben daIuber entschleden, ‘Wwie man -

 sich zu verindern hat, Mitsprache gibt es

nicht. Deshalb. entfremden sich soviele -
Menschen Von 1hrem J ob Dahmter steckt :

 Wirlebenin einer Gesellschaft, die aufgrund
. der Wettbewerbszwiin'ge zu standiger Opti- -
- mierung gezwungen ist, weil wir sonst unse-

ren Platzin der Welt nlcht ‘halten. konnen -

Aweder alsU T‘ternehmen noch als’ M1tarbe1- -

- wir mcht Wlssen was. bel herauskommt

: 'vAlso ist unsere gesamfe Arbeltswelt
 eigentlich falsch getaktet fiir Resonanz.

‘Richtig. Und betroffen ist nicht nur die Ar-

beitswelt. Ich bin Mitglied in einem Tennis-. -
klubim Schwarzwald Dagibtes einekleine «
~Kiiche mit Kuhlschrank fiir Getranke.So. -

was kann man heute nur noch mit Schank-
-wirtgenehmigung und Hyglenemspektlon
betreiben. Fiir den Newsletter gilt eine neue
.Datenschutzverord_nung, die alle unter-
schreiben miissen, fiir die Trammgswoche

-mit Jugendllchen brauchts ein Fuhrungs- -

;Z1e1 auch: ausserhalb des Berufs -

1de dort pa551ert d1e Veranderung inder
extrem emse1t1g Zur Resonanz gehort‘ =

er| ‘fnutRosa(53) ist Profes-
oziologie an derFriedrich-
ver5|tatJena( )und

sitat Erfurt (D). Neben seiner
dForschungstatigkeit schreibt
regelmassig Blicher. Rosa ist
itvier Fatenklnder und lebt

r\“'

«Es braucht d
Bereitscha
51ch beri hr<
ZU lassen, aw
‘wenn man nic
Weiss, was dakt
herauskommﬁ
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«Bel fast ] eder
&lltagstatlgkelt

aben wir kleine

Spielréiumé in
lenen wir statt

af Optimierung

wuf Berithrung

>tzen konnten »:

- Oasen, an die wir grosse Erwartungen s stel= -
‘len. Aber meist findet dort kem Austausch

. ~__esfehltuns an der Offenheit fiir das Uner-
- wartete, wir haben ja alles durchgepla.nt Am
: Freltagabend nachder Arbeit miissen wir

- ende erledigen, aber um 20 Uhr Wollenwn'
~ den Schalter umlegen: und uns im Konzert :
_ ganz tiefberiihren lassen. Denn daraufha-
 ben wirein Recht, schliesslich haben wir viel
Geld gezahlt Das kann nur schlefgehen

- fithlen sich betrogen; das Leben liefe
. “das,was lhnenversprochen wurde —

* das Lebensgefuhl vieler Leute, die AfD 7
oder Trump wihlen. Und auf dieser Basis' =~

= linge, die Auslénder, das Establishment.
. Dochauch mehr Geld, m Abschlebu.ngen
oder: eine’

- gelnde Resonanz 1st De ression oder Burn-
“out - beides Zustinde, ‘in denen die Welt.

‘ ~ quasi: nicht mehrklappt. Viele unserer

fiir a]l &as gibtes gute Grunde und es dient

. Dawir bel der Arbelt keme Resonanz-
,-erfahrungen machen kénnen, stiirzen wir
uns mit umso grosseren Erwartungenms —

Wochenende ‘und hoffen auf Berithrung i im
- Konzert,inden Bergen, im Gottesd.lenst
Reichtdas? :

- N ein, undes funktlomert auch meist mcht

Tatséchlich versuchen wir, Gegensphiren
zu unserer Arbeitswelt zu schaffen, kleine

statt, wir sind niur passive Empfanger Denn

noch gestresst die- Einkéufe fiirs Wochen-

Was passmrt m1t uns, wenn uns die
Resonanzerlebnisse fehlen? : =

- Eskommt zu einer Entfremdung vom elge-
- nenLeben. Wir haben zwar einen guten J ob,
- -elne emehung, ein grosses Haus aber wir

dass‘ esdoch mcht SO Weltergehen konr

lassen sich Ressentlments politisch wunder-
sind dann die Flucht-

> Mauer werden keine Abhilfe
schaffen. Eine weitere Reakl:lon auf man-

nicht mehr mit uns spricht, Lebendlgsem

aktuellen Krisen sind eine Folge von nicht
erfu]lten Resgpanzsehnsuchten

Wie »1ie‘s:s'e"s_i‘(':h di“e;Lagé‘ verbesSe'rn?; -
Man miisste auf beiden Seiten ansetzen:

‘Jeder bei sich selbst —und alle zusammen
- fiir eine Verénderung von Politik, Wirtschaft
_ und Gesellschaft. Wir miissen die Steige- -
rungsloglk abschaffen. Sehr hilfreich dabei
- wire ein bedlng‘ungsloses Grundemkom— »

: . daraufeinzulassen, beriihrt zu Wérden, ohne
—der. Sicherheit, aber es erstickt Jeghchg Form
~ von Kreat1v1tat und Spontanitt. -

zu wissen, was daraus entsteht.

- Waskann jeder fiir sich selbst tun?

Gegen die Effizienz- und Steigerungslogik

_ imeigenen Leben angehen. Etwa den be-

friedigenden Job nicht aufgeben fiir einen
weniger erfiillenden, nur weil man dort

~ mehrverdient und auf der Karriereleiter
- etwas hoher steht. Sich auf menschliche Be-

. gegnungen einlassen, den Obdachlosen an
der Ecke nicht einfach ignorieren, sondern

- ihn ansehen oder ihm einen guten Morgen
~ wiinschen oder ihm gar zwei Franken geben.
- Man stellt so einen Moment von Mensch-
~ lichkeit her, von Anerkennung. Bei fast jeder
- Alltagstatigkeit haben wir kleine Spielréu-
'me, indenen wir statt auf Optimierung und
\ Steigerung auf Berithrung und Resonanz
‘£ setzen konnten Die miissen wir nutzen.

~ Die personhche Seite klmgt machbar, aber

die institutionelle Seite zu verindern,
scheint ein geradezu hoffnungsloses Unter-

"fangen, Dafiir miisste man das wirtschaft-

liche Grundgeriist der Welt umbauen.

' ~ Ja, einfach wird das nicht, es klingt nach

einer reinen Utopie. Aber hoffnungslos ist es

- nicht.In. gerssen Bereichen konnte man
= elnfacher ansetzen etwabeider Bildung,

= ,der Pﬁege oderim Umgang mit Tierenin
-der Landwirtschaft. Dort gibt es viele Mog-
lichkeiten, die man ohne grosse Revolution
nutzen kénnte. In der blologlschen Land-

wirtschaft wird das zum Teil jetzt schon

getan; dort hat Jede Kuh einen Namen, und
“es besteht eine Bemehung, auch wenn sie
- ein Nutztler blelbt

Gut, aber anges1chts der 6konomischen
Zwéange, die in den heutlgen Unternehmen
= herrschen

Vor 300 Jahren war das Fliegen ein unrealis-

_ tischer Traum, h_eute ist es eine Selbstver-
_ stindlichkeit. Und da sollen wir es nicht
- schaffen, unsere eigenen, selbstgeschaffenen
. Institutionen so zu verindern, dass sie uns
- ein besseres Leben ermoglichen? Wir soll-
- tennicht voreilig kapitulieren.

- -Ende Mirz werden Sie in der Schweiz zu
~ diesem Thema sprechen. Wie gut kennen
Sie das Land?

Ziemlich gut; Ich bin im Siidschwarzwald

,aufgeWachsen, und meine Mutter stammt
. aus Rheinfelden, wo ich auch die ersten zehn
~Lebensjahre verbracht habe. Wir waren da-

mals sehr Richtung Schweiz orientiert und

_gingen zum Beispiel jeden Samstag in der
Mlgros Rheinfelden einkaufen und essen;
- ich habe nur die besten Erinnerungen an die

Migros. Und ich liebe die Berge, insbeson-
dere das Berner Oberland - im Winter zum

Skifahren, im Somtner zum Wandern.
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| Soziale Aktivititen d

Ih‘rAuftrittinzuﬁchwifdvom,mgfos‘f = | S |
= 'Migros-Kulturprozer

Kulturprozent mitorganisiert, das sich -

in vielen Bereichen engagiert, die Resonanz
bewirken konnten Istes eine gute Sache,
‘wenn ein Unternehmen so was macht
Ich kenne die Details nicht; aber grund ,
lich ist genossenschaftliches Wirtschaften
mit Sinn fiir kulturelle und soziale Prozesse - - ifge
ein vielversprechender Ansatz fiir mehr - i
“Resonanz im Leben der Menschen - und e
potenzielle Keimzelle fiir gesellschafthche .
Verénderungen.. '

= Hartmut RosaistaufEinlad
- des Migros-Kulturprozents
Zirich. Dessen soziale Aktivit
|- bieten[6sungen fiir gesellsch:
| liche Herausforderungen, setz
. Impulse, schliessen Liicken un
- gen damitzum gesellschaftlich
- Zusammenhaltin der Schweiz

- Vernetzung, Dialog und Beg
“nungstehen bei allen Projel
| desKulturprozentsim Foku

So treffenbei«Generationenii

* “Museum» Jung und Alt aufeina

- :bei «contakt-citoyenneté» wir
_ Gefluichteten die Integration

erleichtert, und bei «<Netzwerk

Erzdhlcafé» horensich Mensct
~zu—und lernen voneinander.

-  Infos: migros-kulturprozent.ch/sozi

Was 16st in Thnen Resonanz aus?
.Obwohl auch ich immer wiederim | ams’é ‘
rad der Steigerungslogik: fest51tze,
spiel oft von Termin zu Termin hetze gel ngk = - ’ = =
ST rege].mass1g, Resonanzmomente 2 i ' :)ephI:sut:;tSuF:::g,Ml_g::lr;ralgSgsBﬂrngi:Eﬁ)glscI:x. «Resonariz
erleben. Meine Katze etwalostdasausoder - aisSoziologie des guten Lebensy, Freitag, 29.3,
Mu51k In memer Gemeinde im Schwarzwald Kosmos Zunch Tlckets: kosmos ch/veran
- sitze ich ab und zu an der Kirchenorgel, her: Sé
ausserdem habe ich mit anderen: Professoren -
in Jena eine Rockband gegriindet. Auchmit = Fr2230be




